Пояснительная записка
     Рабочая программа разработана в соответствии с федеральным компонентом государственных стандартов (Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (с изменениями от 03.062008г. №164, от 31.08.2009г. №320, от 19.10.2009г. №427, от 10.11.2011г. №2643, от 24.01.2012г. №39, от 23.06.2015г. №609).
Цели обучения физической культуре основного общего образования Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим,  программа основного общего образования своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических задач: 

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 
- воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.
- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

Нормативные правовые документы:

                Настоящая рабочая программа по физической культуре для 8 -9 классов разработана на основании следующих нормативных правовых документов: 
1.Федеральный Закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации».

2.Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утверждённая Указом Президента РФ от 4.02.2010 № 271.

3.Федеральный компонент государственных образовательных стандартов основного общего образования, утвержденный  приказом Министерства образования  РФ от 05.03.2004 № 1089 (с изменениями и дополнениями).                       
4.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от
\ 19.12.2012 №1067 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2016-2017 учебный год».

5.Общеобразовательная программа основного общего образования МБОУ СШ № 2  г. Липецка.

6. Учебный план МБОУ СШ  № 2 г. Липецка на 2017-2018 учебный год.
   Сведения о программе:   Рабочая программа составлена также на основе программы « Комплексная про​грамма физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях , А. А. Зданевич . - М.: Про​свещение , 2013г.)
   Обоснование выбора программы: Выбор данной программы мотивирован тем, что она рекомендована Министерством образования РФ для общеобразовательных классов, соответствует стандарту основного общего образования по физической культуре, построена с учетом принципов системности, научности, доступности и преемственности,  с учётом региональных и местных особенностей образовательного учреждения, климато- географических условий и вариативной части распределены для занятий спортивными играми и лёгкой атлетикой, где посредством специальных прикладных лёгкоатлетических упражнений обеспечивается развитие жизненно необходимых физических качеств, умений и навыков. Упражнения на снарядах в разделе «Гимнастика» заменены другими элементами гимнастических упражнений. Через свое предметное содержание она нацеливается на формирование интересов и потребностей школьников в регулярных занятиях физической культурой и спортом, творческом использовании осваиваемого учебного материала в разнообразных формах активного отдыха и досуга, самостоятельной физической подготовке к предстоящей жизнедеятельности. При этом включает в себя комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, учитывающих интересы учащихся в гармоничном развитии собственных физических способностей, формировании индивидуального типа телосложения, культуры движений. Формирование системной самостоятельной организации и проведения оздоровительных форм занятий физической культурой, приемы наблюдения за показателями собственного здоровья и работоспособности, индивидуального контроля и регулирования физических нагрузок на занятиях физическими упражнениями. 

Изменения в программе.    В программе В.И.Ляха , А.А.Зданевича программный материал делится на две части- базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент ( лыжная подготовка заменяется кроссовой), в связи с отсутствием лыжной базы. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету Физическая культура. Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу и футболу, плаванию и лыжной подготовке.  Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт увеличения сложности элементов на базе ранее  пройденных. В 9 классе единоборства заменяются лёгкой атлетикой и кроссовой подготовкой. Для прохождения теоритических сведений выделяется время в процессе урока.                                              
Информация о количестве учебных часов. Программа  предназначена для изучения физической культуры в 6-9 классах на базовом уровне, составлена на 105 часа в 8 и 9 класса на 102 час (из расчета 3 часа в неделю в соответствии с учебным планом МБОУ СШ №2 г. Липецка на 2017- 2018 учебный год , годовым календарным учебным графиком.
Основной формой организации образовательного процесса в 7-9 классах является урок.
Виды и формы контроля. В зависимости от дидактической цели и времени проведения проверки на уроках физической культуры используются предварительный, текущий, тематический, итоговый виды контроля. По форме проведения эти виды проверки могут быть устными, письменными (реферат, доклад и др.) тестированием ( для оценивания физической подготовленности учащихся предлагается пять тестов (число и состав системы тестов может варьировать в зависимости от возраста занимающихся, что определено программой по физическому воспитанию школьников и ее нормативными требованиями). 
Промежуточная аттестация проводится в форме интегрированного зачета.
 Информация об используемом учебнике. Физическая культура. Учебник для 5-7 классов/ под редакцией  М.Я.Виленского- М.; Просвещение 2012г. и для   8-9 классов / под редакцией В.И. Ляха. – М.: Просвещение, 2013.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (105ч.)
Основы физической культуры и здорового образа жизни

                              8 класс

Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.
Олимпийские игры древности и современности
Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью ,техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки

Командные (игровые) виды спорта. Правила соревнований по футболу (мини-футболу), баскетболу (мини-баскетболу)., волейболу.
Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
Основы туристской подготовки.
                                      9 класс

Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.
Командные (игровые) виды спорта. Правила соревнований по футболу (мини-футболу), баскетболу (мини-баскетболу), волейболу .
Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.
Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.
  Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы
физического воспитания и спортивная подготовка.

      Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских Играх. Основные этапы развития физической культуры в России.
      Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки.

     Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.
      Правила соревнований по одному из базовых видов спорта.

 Командные (игровые) виды спорта. Правила соревнований по футболу (мини-футболу), баскетболу (мини-баскетболу), волейболу.
Физкультурно-оздоровительная деятельность

Индивидуализированные комплексы и упражнения из оздоровительных систем физического воспитания, ориентированные на коррекцию осанки и телосложения, профилактику утомления и сохранения повышенной работоспособности, развитие систем дыхания и кровообращения. Простейшие композиции ритмической гимнастики и аэробики. 

Комплексы и упражнения адаптивной физической культуры, учитывающие индивидуальные медицинские показания (на профилактику сколиоза, плоскостопия, остеохондроза, органов дыхания и зрения, сердечно - сосудистой системы и т.п.). 

Физические упражнения туристической подготовки: преодоление искусственных и естественных препятствий с использованием разнообразных способов ходьбы, бега, прыжков, лазания и перелазания, передвижения в висе и упоре. 

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности. Составление и выполнение индивидуальных комплексов по коррекции осанки и телосложения, профилактики плоскостопия, адаптивной физической культуре (с учетом индивидуальных показаний здоровья, физического развития и физической подготовленности).

Составление и проведение индивидуальных занятий физическими упражнениями на развитие основных систем организма.

Контроль физической нагрузки и ее регулирование во время занятий физическими упражнениями (по частоте сердечных сокращений, внешним признакам, самочувствию).

Проведение утренней зарядки и физкультпауз, занятий оздоровительной ходьбой и бегом, способов закаливания организма, простейших способов и приемов самомассажа и релаксации.
          Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика

                                                  8 класс

Акробатические упражнения и комбинации – кувырок вперёд в упор присев; кувырок вперёд с последующим прыжком вверх и мягким приземлением: кувырок назад в полушпагат

Опорные прыжки – юноши: прыжок через гимнастического козла ноги врозь, девушки – согнув ноги.
Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах Висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки).

Лазание по канату в два приёма.

Стилизованные прыжки на месте и с продвижениями вперёд.

Гимнастическая перекладина: из размахивания подъём разгибом ( из виса,  подъём силой); подтягивания и виса.
                                                    9 класс

Акробатические упражнения и комбинации: кувырок через плечо из стойки на лопатках в полушпагат, длинный кувырок с трёх шагов разбега, кувырок назад в полу шпагат.

Опорные прыжки – юноши: прыжок через гимнастического козла ноги врозь,     

девушки – согнув ноги. 

Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах Висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки).

Лазания по канату в два приёма.

Гимнастическое бревно: равновесие на одной ноге, упор присев и полу шпагат: соскоки (прогнувшись толчком ног из стойки поперёк).

Гимнастическая перекладина (низкая)- юноши: подъем переворотом силой; девушки: подъем переворотом махом : высокая перекладина- вис согнувшись, вис прогнувшись, подтягивания из виса. 
 Гимнастическая полоса препятствий.

Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.           
  Учащиеся должны знать, уметь:

     -составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и         организма; 

  - выполнять акробатические, гимнастические комплексы упражнений.
Легкая атлетика                         
                                                  8 класс
Легкоатлетические упражнения: высокий  и низкий старт с последующим ускорением. Спортивная ходьба. Бег на короткие, средние и длинные дистанции («спринтерский»; «эстафетный»; «кроссовый»). 

Прыжки в длину и высоту с разбега( способом «согнув ноги»; в высоту с разбега способом «перешагивание»), в длину с места.
Метания малого мяча: на дальность с разбега, из положения сидя, стоя на колене, лежа на спине; по неподвижной и подвижной мишени с места и  с разбега.
                                                  9 класс
Легкоатлетические упражнения:  низкий старт с последующим ускорением. Спортивная ходьба. Бег на короткие, средние и длинные дистанции («спринтерский»; «эстафетный»; «кроссовый»). 

Прыжки в длину и высоту с разбега( способом «согнув ноги»; в высоту с разбега способом «перешагивание»), в длину с места.
Метания малого мяча: на дальность с разбега, по подвижной мишени   с разбега.
     Учащиеся должны знать, уметь:

         - выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

         - осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки; 

         - соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений; 

         - правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге, прыжках;

         - бег в равномерном темпе до 10 мин;

         -  быстро стартовать из различных исходных положений;

         -  сильно отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков;

         -  преодоление полосы препятствий;

         -  метание на дальность и на меткость
                                      Спортивные игры 
 Баскетбол

                                              8 класс
Технические приёмы и тактические действия: специальные упражнения и технические действия без мяча: передвижения игрока, повороты с мячом, остановка прыжком; ведение мяча на месте и в движении; передачи мяча с пассивным сопротивлением, различными способами на месте и в движении, передачи в тройках со сменой мест; броски мяча на месте и в движении различными способами со средней и ближней дистанции. Сочетание приёмов.

Позиционное нападение со сменой мест, нападение быстрым прорывом.

Игра по правилам.

                                               9 класс
Технические приёмы и тактические действия: специальные упражнения и технические действия без мяча: передвижения игрока, повороты с мячом, остановка прыжком; ведение мяча на месте и в движении; передачи мяча с пассивным сопротивлением, различными способами на месте и в движении, передачи в тройках со сменой мест, стоя спиной к цели: броски мяча на месте и в движении различными способами со средней и дальней дистанции с сопротивлением и без сопротивления. Штрафной бросок. Сочетание технических приёмов: передвижений, остановок, ведения, передач, бросков.

Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях, нападение быстрым прорывом.

Игра по правилам
Волейбол
                                                   8 класс
Технические приёмы и тактические действия Специальные упражнения и технические действия без мяча; нижняя прямая подача; прием мяча снизу двумя руками через сетку после подачи, передача мяча через сетку стоя на месте ; нападающий удар после подбрасывания партнёром, при встречных передачах; групповые и индивидуальные тактические действия, тактика свободного нападения. Комбинации из освоенных элементов. Тактика свободного нападения. Игра по правилам. 
                                                   9 класс
Технические приёмы и тактические действия Специальные упражнения и технические действия без мяча; нижняя прямая подача; передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах и тройках, передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели, приём мяча в группе, передача мяча через сетку стоя на месте ; нападающий удар при встречных передачах; групповые и индивидуальные тактические действия, тактика свободного нападения. Комбинации из освоенных элементов. Тактика свободного нападения, игра в нападении через 3-ю и 4-ю зоны. Игра по правилам. 
Мини-футбол(футбол)
                                                     8 класс
Технические приёмы и тактические действия Специальные упражнения и технические действия без мяча; ведение мяча по прямой, «змейкой», с обеганием лежащих и стоящих предметов); удары с места и в движении (по неподвижному и катящемуся мячу, после отскока мяча); остановка катящегося мяча; приземление летящего мяча; групповые и индивидуальные тактические действия; игра по правилам; передача мяча, ведение мяча, игра головой, использование корпуса, обыгрыш сближающихся противников, финты.

                                                     9 класс
Технические приёмы и тактические действия Специальные упражнения и технические действия без мяча; ведение мяча по прямой, «змейкой», с обеганием лежащих и стоящих предметов); удары мяча в движении по катящемуся мячу; остановка катящегося мяча; приземление летящего мяча; групповые и индивидуальные тактические действия; передача мяча, ведение мяча, игра головой, обыгрыш сближающихся противников, финты. Позиционное нападение со сменой мест.
Развитие физических качеств

                                                 8-9 класс
Физические упражнения и комплексы упражнений, ориентированные на развитие силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости и ловкости. Подвижные игры и эстафеты. Специализированные полосы препятствий.

Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядовые игры, элементы техники национальных видов спорта.
                              Учащиеся должны знать, уметь:

· выполнять технические действия спортивных игр; 

· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

· осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки; 

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов; 

· осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта
 Кроссовая подготовка

                                                     8 класс                                                                                 
Бег на средние и длинные дистанции. Бег в гору, под гору, по разному грунту, преодоление препятствий. Бег по пересечённой местности.
                                                     9 класс
Бег на средние и длинные дистанции. Бег в гору, под гору, по разному грунту, преодоление горизонтальных и вертикальных  препятствий. Бег по пересечённой местности. Кроссовый бег.
     Учащиеся должны знать, уметь:

         - выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств,   осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки; 

         - соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений; 

         - правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге.
         - бегать в равномерном темпе.
   Плавание
                                                    8 класс
Основные способы плавания: кроль на груди, спине, брасс.

                                                     9 класс
Основные способы плавания: кроль на груди, спине, брасс. Выполнение поворотов.

                    Учащиеся должны знать, уметь:
     - выполнять основные движения при плавании различными стилями;

     -уметь выполнять повороты при плавании различными стилями.

   Лыжная подготовка
                                                    8 класс
Основные способы передвижения на лыжах, техника передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений.

                                                    9 класс
Основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов.
                     Учащиеся должны знать, уметь:

    - передвигаться на лыжах различными способами;

    - выполнять спуски и подъёмы на лыжах.
   «Подготовка к выполнению видов испытаний ( тестов) и нормативов,     предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом « Готов к труду и обороне» (ГТО).
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ

В результате освоения физической культуры выпускник основной школы должен:

Знать/понимать:
          - роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек; 

· основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 

· способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

уметь:
· составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 

· выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр; 

· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

· осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки; 

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов; 

· осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;

использовать  приобретенные  знания и умения в практической  деятельности и повседневной  жизни для :
· проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических  качеств,  совершенствованию  техники  движений;      

· включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг
 Учебно – тематический план   в 8 – 9 классе
	№ п/п
	Вид программного материала
	8 класс
	9 класс

	I.
	Базовая часть
	66
	63

	1.1
	Основы знаний по физической культуре.

	1.2
	Спортивные игры (волейбол)
	18
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	14
	14

	1.4
	Лёгкая атлетика
	21
	18

	1.5
	Кроссовая подготовка
	13
	13

	II.
	Вариативная часть
	39
	39

	2.1
	Баскетбол
	23
	23

	2.2
	Футбол
	7
	7

	2.3
	Плавание
	5
	5

	2.4
	Лыжная подготовка
	5
	4

	
	Итого:
	105
	102


            Литература
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7.Бернштейн Н. А. Физиология движений и активности. – М.: Наука, 1990. – 495 с.

8.Лях В. И. Координационно-двигательное совершенствование в физическом воспитании и спорте: история, теория, экспериментальные исследования // Теория и практика физической культуры. – 2009, № 11.

9.Физическая культура. Учебник для VIII – IX классов / под редакцией В.И. Ляха. – М.: Просвещение, 2013.

10.В.И. Лях. Физическое воспитание. VIII – IX классы. – Пособие для учителя. М.: Просвещение, 2013.

11.Физическая культура. Учебник для 5 – 7 классов / под редакцией М.Я. Виленского – М.: Просвещение, 2012.

                                 Оборудование спортивное      

1. Канат для лазанья – 1
2. Маты гимнастические -10
3. Обручи гимнастические -10
4. Скакалки гимнастические -20
5. Скамейки гимнастические- 10
6. Стенки гимнастические – 6
7. Мячи для игры в баскетбол -10
8. Мячи для игры в волейбол – 10
9. Мячи для игры в футбол – 5 
10. Сетка волейбольная – 1
11. Щиты баскетбольные школьные – 6
12. Секундомеры – 3
13. Конус с отверстием-8
14. Стол для настольного тенниса-1
15. Набивные мячи – 20
16. Палки гимнастические – 20
17. Степ-доски 15
18. Фитболы -5
19. Форма спортивная - 12                                           
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